THEATRE

RELAKSUJAC
E WYSTEPY




O GO LIVE

Go Live Theatre to organizacja charytatywna, ktéra wykorzystuje potege teatru, aby tworzyc¢ inspirujgce doswiadczenia
I otwiera¢ nowe mozliwosci przed dziecmi i mtodzieza. Wierzymy, ze kazda mtoda osoba zastuguje na mozliwos¢
doswiadczenia radosci i korzysci ptynacych z oglagdania i uczestniczenia w przedstawieniach teatralnych.

Wyzwanie: Bariery fizyczne, emocjonalne, spoteczne i finansowe uniemozliwiajg zbyt wielu mtodym ludziom i ich
rodzinom doswiadczenie magii teatru. JesteSmy tutaj, aby to zmienic.

Nasz wptyw: Tworzymy namacalne, trwate zmiany w dwaoch kluczowych obszarach:

Dla mtodych ludzi: Dzieci, miodziez i ich rodziny ciesza sie wspolnymi doswiadczeniami na zywo, zyskujac wieksza
swiadomos¢ mozliwosci, pewnosc siebie potrzebng do ich realizacji oraz umiejetnosci niezbedne do przygotowania sie na
przysztosc.

Dla branzy: Pomagamy szeroko pojetej branzy teatralnej poprawiC jakos¢ edukacji i dostepnosc, inspirujac kolejne
pokolenia roznorodnej publicznosci i tworcow.



TWORZENIE BEZPIECZNEJ PRZESTRZENI

* Wszyscy jestesmy tutaj, aby sie uczyC i zadawac pytania

* Nie ma czegos takiego jak ,,gtupie pytanie”

* Wszystkie komentarze bedziemy traktowac w dobrej wierze
* Ro&znice kulturowe i jezykowe

» Zrelaksuj sie! Wchodz i wychodz, kiedy chcesz, reaguj tak, jak potrzebujesz, poruszaj sie, zrob sobie przerwe, kiedy tylko
tego potrzebujesz
chwile przerwy, kiedy tylko potrzebujesz



WPROWADZENIE

Przedstaw sie

* \W jakiej organizacji pracujesz?

Jakie masz doSwiadczenia zwigzane z integracjg w teatrze?

Dlaczego bierzesz udziat w dzisiejszym spotkaniu?

Co juz wiesz (jesli wiesz cokolwiek) o przedstawieniach relaksacyjnych?

Potaczcie sie w pary, aby przedstawic swoje spostrzezenia.



CO BEDZIEMY DZISIAJ Omawiac

* Czym jest spektakl relaksacyjny?

 Jakie sg zalety relaksowanego wystepu?

* Co jest potrzebne, aby zorganizowac relaksujgce przedstawienie?

» Jak stworzyC relaksujgcg i integracyjna przestrzen podczas przedstawienia teatralnego.

» Jak dostosowac wystepy, aby byty bardziej swobodne (zachowujac jednoczes$nie wartos¢ artystyczna)
» Jak stworzy¢ materiaty przed spektaklem, aby zapewnic jego relaksujacy charakter.

» Jak wspotpracowac z teatrami, producentami i obsadg, aby zorganizowac relaksujgce przedstawienie.
» Jak przygotowac personel teatru do relaksujacego spektaklu

* RoOzne modele relaksujacych przedstawien.

* Obalamy mity dotyczgce relaksujacych przedstawien, jak promowac relaksujgce przedstawienia
wsrod wspotpracownikéw i kierownictwa.



CO BEDZIEMY DZISIAJ Omawiac

Czym sg
spektakle w
wersji

Planowanie i
przygotowanie
do
relaksujgcego
spektaklu

relaksacyjnej i
kto na nich
zyskuje?

Przygotowanie
publicznosci do
cieszenia sie

wystepem

R6zne modele
relaksujgcych
przedstawien

Promowanie
relaksujacych
przedstawien

Finat

Refleksje




CELE

* Zrozumienie, czym jest wystep w swobodnej atmosferze i jak go zorganizowac
* Poznac kolejne kroki niezbedne do zorganizowania wiasnego relaksujacego wystepu
* Zrozumienie korzysci ptyngcych z roznych srodkdw stosowanych podczas relaksujgcych przedstawien.

* Poczuj sie uprawniony do promowania przyjecia modelu relaksowanych przedstawien w swoim teatrze.



HISTORIA RELAKSUJACYCH WYSTAPIEN
W WIELKIEJ BRYTANII

* Spektakle relaksacyjne (w tamtym czasie nazywane ogolnie ,,spektaklami przyjaznymi dla 0sob z autyzmem™)
po raz pierwszy pojawity sie w Londynie dzieki organizacji Labeth Autism Society, ktéra organizowata spektakle
przyjazne dla 0sob z autyzmem w lokalnym kinie.

* Lambeth Autism Society zwrocito sie do teatru Polka (teatru dla dzieci w Londynie) z prosha o
do wprowadzenia ,,przyjaznych dla 0sob z autyzmem?” przedstawien jednego ze swoich spektakli dla dzieci w 2006 roku.

* Po tym wydarzeniu w Wielkiej Brytanii pojawito sie kilka przedstawien ,,przyjaznych dla oséb z autyzmem?”, ale
byty rzadkoscig — i skupiaty sie gtdwnie na przedstawieniach dla dzieci i rodzin.

* W 2011 roku (czesciowo w odpowiedzi na artykut prasowy dotyczacy mtodego chiopca z autyzmem, ktéry
zostat wyprowadzony z teatru z powodu jego reakcji na przedstawienie) zorganizowano wydarzenie,
podczas ktorego teatry z catego Londynu i Wielkiej Brytanii dyskutowaty o tym, jak przyjac w teatrze osoby o
odmiennych zachowaniach.

* W wyniku tego wydarzenia powstat projekt ,,Relaxed Performance Project” — koordynowany przez Society for
London Theatre, The Prince’s Foundation i UK Theatre. Osiem teatrow w catej Wielkiej Brytanii zobowigzato
sie do poszukiwania nowych sposobdéw na utatwienie dostepu do teatru.



HISTORIA GO LIVE Z RELAXED
PERFORMANCES

* (o Live byto jednym z pierwszych zwolennikow i promotoréw Relaxed Performances.

* (o Live Theatre (wczesniej znane jako Mousetrap) wyprodukowato pierwsze przedstawienie Lion King dla
szkot SEND w 2009 roku.

* W 2012 roku Go Live Theatre wyprodukowato pierwsze przedstawienie w ramach cyklu Relaxed Performance w
londynskiej dzielnicy West End (musical ,,Shrek
The Musical).

* (Od tego czasu promujemy i wspieramy przedstawienia w wersji ,,relaxed”.

* Od tego czasu zorganizowaliSmy 13 przedstawien w wersji ,,relaxed performance” w ramach roznych
produkcji na West Endzie, a takze doradzalismy i wspieraliSmy teatry na West Endzie w organizacji wkasnych
przedstawien w wers;ji ,,relaxed performance”.
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SPEKTAKLE RELAKSUJACE W WIELKIEJ
BRY TANII

— GDZIE JESTESMY OBECNIE

* Na dzien 3! pazdziernika 2025 r. w Londynie byto co najmniej 35 produkcji, ktére obecnie reklamowaty sie
jako ,,Relaxed Performance” —w réznych miejscach i podczas roznych przedstawien.

* Battersea Arts Centre w Londynie ogtosito w 2020 r., ze stanie sie ,,Relaxed Venue” — stosujgc model Relaxed

Performance w catym obiekcie i jako standard we wszystkich przedstawieniach w ramach swojego
programu.

* Spektakle w wersji ,,Relaxed Performance” od dawna kojarzone sg z przedstawieniami dla dzieci, ale nie oznacza to,
, 2e tylko dzieci czerpig z nich korzysci. Coraz czesciej sg one dodawane do wszystkich rodzajow programéw.

* Przed nami jeszcze dtuga droga!



RELAKSUJACE WYSTEPY: CZYM SA,

DLACZEGO JE ORGANIZUJEMY | KTO
NA NICH ZYSKUJE?



RELAKSUJACE
SPEKTAKL — CZYM
SA?

Celem relaksujacych przedstawien jest zapewnienie
bezpiecznego, sprzyjajacego i integracyjnego srodowiska
dla 0s6b, dla ktérych standardowe doswiadczenie
teatralne stanowi wyzwanie z powodu takich czynnikéw,
jak neuroréznorodnos¢, autyzm, wrazliwosc¢
sensoryczna, zespot Tourette'a i lek.

Nie ma jednej ustalonej metody ,,organizowania”
relaksujacych przedstawien. Kazdy teatr
organizuje je w nieco inny sposob.

Wszystkie majg jednak jedng wspolng ceche — sg to przedstawienia,
Spektakle relaksacyjne majg na celu uwzglednienie

wszystkich czynnikow, ktére moga powstrzymywac kogo$
przed péjsciem do teatru, i przetamanie tych barier.




SPEKTAKL W RELAKSUJACEJ
ATMOSFERZE — CO TO JEST?

* Dostosowanie elementdw technicznych przedstawienia.

* Dopuszczenie hatasu i ruchu na widowni podczas spektaklu oraz umozliwienie widzom
opuszczania sali i ponownego wchodzenia do niej w razie potrzeby.

* OsSwietlenie w lokalu jest utrzymywane na niskim poziomie, aby utatwi¢ poruszanie sie.
* Przed salg dostepne sa strefy relaksu.

* QOgtoszenie przed spektaklem od obsady

* Wizualna opowies¢ zawierajgca uproszczong wersje fabuty i informacje o bohaterach

* Wizualna opowies¢ o miejscu przedstawienia



KTO KORZYSTA Z RELAKSUJACYCH
SPEKTAKLOW?

Na podstawie dotychczasowe] wiedzy na temat
relaksujacych przedstawien, kto Twoim zdaniem
skorzystatby na relaksujgcym przedstawieniu?



KTO KORZYSTA Z RELAKSUJACYCH
WYSTAPIEN

Istnieje wiele powodow, dla ktorych ktos moze skorzystac na relaksujgcym przedstawieniu, miedzy innymi:

Autyzm

Zespot Downa
Padaczka

Zespot Tourette'a
Lek

Nietrzymanie moczu /
zespot jelita
drazliwego

ADHD

Problemy behawioralne
Demencja

Cigza

Przewlekty bol

Choroby przewlekte

Korzysci nie ograniczaja sie tylko do dzieci lub oséb niepetnosprawnych.

»,Nie zamierzatam rezerwowac biletow na spektakl w wersji relaksacyjnej... dostosowania i

wyjasnienia sprawdzity sie znakomicie, poniewaz mam sktonnos¢ do niepokoju i paniki; objawy
menopauzy...” — uczestniczka spektaklu ,,Jezioro tabedzie” w wersji relaksacyjnej



KTO KORZYSTA Z
RELAKSUJACYCH
SPEKTAKLOW

A €O by bylto, gdyby fizyczne i gtosowe
zaburzenia szerszej grupy ludzi (matych dzieci
| ich opiekunow; 0sob z zespotem Tourette'a,

autyzmem lub demencja; 0séb z
dtugotrwatymi chorobami, ktére wymagaja
regularnych przerw na toalete lub powodujg

nieuniknione napady kaszlu; osob, ktorych
preferencje uwagi obejmujg Spiewanie,
krzyczenie, przytaczanie sie) byty nie tylko
tolerowane, ale aktywnie mile widziane?
Co bysmy stracili? Co bysmy zyskali? | dla
kogo?” — Sedgeman 2014




ZADANIE SCENARIUSZOWE

* Miejsce

* Rodzaj przedstawienia

* Potrzeby zwigzane z dostepnoscia

* Wymien wszystkie bariery utrudniajgce zaangazowanie danej osoby

» Zachowaj to — wrécimy do tego!



OPINIE NASZYCH
WIDZOW

»,0znacza to, ze mozemy zabierac nasze
dzieci na spektakle na West Endzie bez
obaw, ze inni widzowie beda niezadowoleni,
jesli moj syn

zacznie sie wiercic. [...] Personel byt
fantastyczny podczas tego spektaklu, a
przedstawienie postaci byto Swietne.
Spektakle w wersji ,,Relaxed Performance” wywotu,
dos¢ wzruszajg, poniewaz otworzyty teatr B, % : — =
dla nas jako rodziny”. — Widz spektaklu SEEES B\
relaksacyjnego L e ' W




OPINIE NASZYCH
WIDZOW

»,Dziekujemy za umozliwienie rodzinom
takim jak nasza, ktére maja potrzeby
Zwigzane z przetwarzaniem
sensorycznym, doSwiadczenia magii
teatru na zywo”. — Widz spektaklu
,Diabet ubiera sie u Prady”




PYTANIA | ODPOWIEDZI



PLANOWANIE | PRZYGOTOWANIE
DO RELAKSUJACEGO WYSTEPU



IDENTYFIKACJA WYSTEPU

* Wszelkiego rodzaju wystepy moga zyskac na swobodnej atmosferze i nie dotyczy to wytgcznie przedstawien
dla catej rodziny.

* Na poczatku moze by¢ tatwiej pracowac z przedstawieniem, ktore naturalnie sprzyja relaksacji
| przyzwyczajenie sie do formatu.

» Skonsultuj sie z publicznoscig — czy jest jakas produkcja, na ktorg szczegolnie chcieliby pojsc



ZWIEKSZANIE DOSTEPNOSCI
SPEKTAKLU

* Ktos, kto obejrzy program i przedstawi zalecenia dotyczgce zmian, ktore nalezy wprowadzi¢ — najlepiej osoba z
doswiadczeniem w tej dziedzinie (np. osoba sama bedaca neurodiverse lub majgca cztonkdéw rodziny, ktérzy sg
neurodiverse). Taka osoba moze pomadc w okresleniu, co nalezy zmienic.

* Dostosowania oSwietlenia i dzwieku
* Zlagodzenie kontrastow

* Mozesz réwniez dodaé napisy/jezyk migowy lub audiodeskrypcje do przedstawienia, aby zwiekszyC jego
dostepnosc.

* Réwnowaga miedzy artystyczng integralnoscia produkcji a dostepnoscia



PRZYGOTOWANIE OBSADY

Przed wystepem w swobodnej atmosferze warto zorganizowac spotkanie z obsada, aby wszyscy wiedzieli,
czego moga sie spodziewac. Dobrym pomystem jest rowniez przeprowadzenie préby generalnej lub
niektorych utworow z uwzglednieniem zmienionych elementow technicznych i przy wigczonym oswietleniu
sali.

Czego moga oczekiwac cztonkowie obsady:

Ruchy i hatas na widowni

Wokalizacje — ludzie beda wyraza¢ swojg radosc gtosniej niz zwykle!

Swiatta w sali beda przygaszone

MozliwosS¢ opuszczenia sali



MARKETING WYSTEPOW W
RELAKSUJACEJ ATMOSFERZE

* Co nalezy zamiesci¢ na stronie internetowej — jasne okreslenie, czego mozna oczekiwac od relaksujgcego wystepu
* Ceny sg bardzo wazne

* Listy dostepu

* Zapewnij jak najdtuzszy czas na przygotowania

* Wspotpracuj z organizacjami spotecznymi — przeprowadz wczesniejsze badania, a grupy utatwig
sprzedaz.

* Osoby wptywowe w mediach spotecznosciowych
* Media spotecznosciowe — czego mozna sie spodziewac

* Dobrym pomystem moze byc sprzedaz biletéw do teatru przy nieco zmniejszonej liczbie miejsc, aby
umozliwi¢ widzom swobodniejsze poruszanie sie.

* Informacje dotyczace dojazdu do teatru
e Szablony tresci

* Zaangazuj spektakl



MARKETING WYSTAPIEN W
RELAKSUJACEJ ATMOSFERZE

* Podaj przyktady



WSPOLPRACA Z PUBLICZNOSCIA

* Skonsultuj sie z osobami o r6znorodnosci neurologicznej — one wiedzg najlepiej!

e [Forum
e Pokaz konsultanta

* Opinie i ocena



PRZYGOTOWANIE PUBLICZNOSCI
DO OGLADANIA WYSTAWY



MATERIALY PRZED WYSTEPEM

Robimy wszystko, zeby publicznos¢ mogta jak najlepiej cieszy¢ sie przedstawieniem.

Dla wielu widzOw uczestniczacych w przedstawieniu w wersji relaksacyjnej moze to by¢ pierwsza wizyta
w teatrze i prawdopodobnie beda czuli sie podekscytowani, ale tez niespokojni.

W ramach przedstawien relaksacyjnych oferujemy:
* Wizualng opowiesc o spektaklu
* Wizualng opowiesc o miejscu

* Qgtoszenie obsady przed spektaklem



ZADANIE

O co moze martwic sie osoba, ktdra po raz pierwszy wybiera sie do teatru?



MATERIALY PRZED SPEKTAKLEM

Jak dtugo potrwa przedstawienie?

Jak bardzo bedzie straszny?

Dlaczego wszyscy wychodzg w
potowie (przerwa)?

Kiedy bedg straszne fragmenty?

Co bedzie dalej? Czy ta postac

naprawde jest ranna?

Gdzie udaja sie aktorzy, gdy
nie ma ich na scenie?

Jak bedzie wygladat teatr?

Jak bardzo bedzie zattoczony?

Gdzie sa toalety?
Jakie beda siedzenia?

Czy jest gdzie$ miejsce, gdzie moge
napic sie wody?

Czy moge jesc lub pi¢ w teatrze?

Czy musze pozostac na swoim miejscu?



OPOWIADANIA WIZUALNE — PRODUKCJA

* Opowiesci wizualne pomagajg widzom zrozumiec historie, ktorg beda ogladac.

* S3 one bardzo pomocne w tagodzeniu niepokoju zwigzanego z wizytg w teatrze — zawierajg
wizualizacje tego, czego mozna sie spodziewac podczas przedstawienia i w teatrze.

* Moga one rowniez zawierac ostrzezenia dotyczace tresci, ktore warto znac — na przyktad
momenty, w ktorych jest szczegblnie gtosno lub strasznie.

* Przyktady produkcji:

e TDWP Wizualne streszczenie

¢ The-Snowman-2022 Visual-Story.pdf

* Przyktady miejsc:

e Dominion-visual-story-2025.pdf

e Jak dotrze¢ do naszych miejsc wydarzen — przewodnik wizualny — Sadler's Wells Theatre




OPISY WIZUALNE — CO NALEZY ZAWIERAC

Characters of the Show

LISta pOStaCI Below are pictures of the different actors and the name of
the characters they play. All the characters wear lots of
z : H : different costumes throughout the show.
* Wyrazne zdjecia postaci g

Miranda Priestly
Miranda is the powerful editor (the

boss) of Runway magazine. She is
very determined and likes things
done her way. She can be mean and
rude to her staff, including her
assistants Andy and Emily.

Andy

Andy is smart and is working very

8l hard to achieve her dream of being a
writer. Andy becomes Miranda’s

i second assistant even though she
doesn’t think she is interested in
fashion.

* Jasne wyjasnienie ich relacji z innymi
postaciami oraz wszelkich kluczowych
zmian w ich wygladzie w trakcie
przedstawienia

Andy has a makeover and changes
costume and hair half way through
the first act. She will look quite
different afterwards.

Emily

Emily is Miranda’s uptight first
assistant who is wants to get ahead
and loves the world of fashion. She is
often unfriendly towards Andy and




OPOWIADANIA WIZUALNE — CO NALEZY

ZAWIERAC

Streszczenie historii

* Powinno zawieraC odpowiednie zdjecia

* Powinno by¢ napisane prostym, zrozumiatym jez

(dla dzieci w wieku okoto 7
lat)

* Ostrzezenia o wszelkich efektach specjalnych

* QOstrzezenia o potencjalnie
niepokojgcych momentach

* Wyraznie zaznaczaj momenty, w
ktorych pojawiajg sie piosenki lub
hatasliwe fragmenty.

Scene 7
Location: Runway Office and New York

The other workers at the magazine sing In or Out - Part One
about how hard it is to work at Runway.

While doing a job for Miranda, Andy meets Christian. Christian
is a writer that Andy admires.

Miranda is angry when Andy can’t book Miranda another flight
when there is bad weather. Andy worries that she won’t ever
do well in her job. Andy sings How To Survive at Runway -
Reprise.

Warnineg: Sound and lichtine aeffact of thundear = flachec and

Scene 5
Location: Nigel’s Hotel Bar

Nigel tells Andy that he has a new job and is leaving Runway
and that Miranda helped him get his new job.

Nigel sings Seen about how fashion magazines helped him to
be himself.

Warning: Depictions of alcohol consumption. Themes of
bullying and homophobia explored.

Scene 6
Location: Miranda’s Hotel Suite
Warning: discussions of divorce and family separation.

Andy arrives at Miranda’s Hotel room to find that Miranda
looks upset. Miranda tells Andy that she is getting divorced

AR eIl ST Mo WL [ AR R CICREN oy PRRPOIOON, - IR, e L MY S . Sl A,



OPOWIADANIA WIZUALNE — PRODUKCJA

Przyktady ostrzezen dotyczacych tresci:

e Straszne momenty

e Waulgarny jezyk

* Gtosne momenty

* Migajace Swiatta

* Sceny, w ktérych bohaterowie zmieniajg kostiumy (co moze by¢ mylace)
* Alkohol

* Przemoc

¢ (QOdniesienia seksualne



OPOWIADANIA WIZUALNE — CO NALEZY
ZAWIERAC

Przeglad dnia i czego mozna sie spodziewac



ZADANIE: STWORZ WEASNA HISTORIE
WIZUALNA

* W grupach opracujcie opowies¢ wizualng na podstawie znanej historii lub bajki.
e Jakie informacje nalezy uwzglednic?

e Jakie zdjecia nalezy koniecznie uwzglednic?

* Co widzowie powinni wiedziec o fabule i bohaterach?

* Jakie ostrzezenia dotyczace tresci moga byc potrzebne?



OPOWIADANIA WIZUALNE — MIEJSCE

* Wizualne opowiesci 0 miejscu pozwalajg widzom zapoznac sie
Z miejscem wydarzenia przed jego rozpoczeciem.

* Moga one by¢ bardzo przydatne w tagodzeniu niepokoju zwigzanego z niezn

, dzieki czemu doktadnie wiedzg, czego moga sie spodziewac¢ podczas wizyty,

* Wizualne opowiesci pomagajg widzom zrozumiec historie.
ktore beda ogladac.
* S one bardzo pomocne w tagodzeniu niepokoju zwigzanego z

wizytg w teatrze — zawierajg miedzy innymi wizualizacje tego, czego
mozna sie spodziewac podczas przedstawienia i w teatrze.

* Moga réwniez zawierac ostrzezenia dotyczace tresci, ktore warto znac
— na przyktad momenty, w ktorych jest szczegolnie gtosno lub
strasznie.

* Przykiady miejsc:

any

The Auditorium is quite big.

The area below is called
the Stalls.

If lam in the Stalls, | may
hear the vibrations from
the tube line which runs

#%  under the theatre.

The area above is called the
Circle. Itis quite high up.

There are lots of other
people watching the
show, called the
audience.

There will be people
we do not know
sitting in seats around
us. They are here to
see the show too.

e NDNArmMininn viciinl ctAarvs 2©ONOE nAFf




WIZUALNE OPOWIADANIA — MIEJSCE

Jako dodatkowe wsparcie warto rowniez stworzyc¢ film o miejscu wydarzenia.




ZADANIE: STWORZ WEASNA HISTORIE
WIZUALNA — MIEJSCE

Rozwaz swoje miejsce lub skorzystaj z przyktadowego miejsca. Co nalezatoby uwzgledni¢ w wizualnej
opowiesci o tym miejscu?

* Zastanow sie nad miejscami siedzgcymi
* (Czy sg jakie$ obszary, ktore sg szczegolnie zattoczone lub hatasliwe?

* (Czy sg jakie$ przeszkody utrudniajgce poruszanie sie (np. strome schody), ktore nalezy zidentyfikowac?

* Dodaj wiecej



E-MAIL PRZED WYDARZENIEM

Upewnij sie, ze przed wydarzeniem zostanie wystany e-mail przed wydarzeniem zawierajacy
wizualne historie i wszystko, czego moga sie spodziewac tego dnia — wizualne historie powinny

by¢ dostepne co najmniej tydzien przed wydarzeniem.

tatwe/wiele sposobow kontaktu



PREZENTACJA OBSADY
SPEKTAKLEM

Przed kazdym przedstawieniem w wers;ji
relaksacyjnej zawsze przedstawiamy
obsade. Dzieki temu wszyscy widzowie
wiedza, ze jest to przedstawienie w wersji
relaksacyjnej (i co to oznacza), a takze
poznajg bohaterdw i fabute.

SzczegOlnie wazne jest uwzglednienie
wszelkich potencjalnie przerazajgcych
rekwizytow lub postaci, aby pokazac, ze
sg one tylko elementem przedstawienia.




PREZENTACJA OBSADY PRZED SPEKTAKLEM
— PRZYKtLAD




PREZENTACJA OBSADY PRZED SPEKTAKLEM
— PRZYKLAD

Wspaniaty, swobodny wystep Sister Act w Londynie | TikTok




PREZENTACJA OBSADY PRZED
SPEKTAKLEM — ZADANIE

* Wro¢ myslami do historii, dla ktorej stworzyte$ wizualng opowies¢ — co warto uwzgledni¢ w
przedstawieniu obsady przed spektaklem tej historii?

* (Czy sg jakies szczegolnie przerazajgce postacie, ktore warto przedstawic?

* (Czy sa jakies kostiumy, rekwizyty lub efekty, ktore warto pokaza¢ widzom przed spektaklem?



W DNIU



POKOJE RELAKSACYJNE

* Zapewnij podczas relaksujacego przedstawienia przestrzen, w ktorej ludzie bedg mogli na chwile wyjsc z teatru.

* Najlepiej w prywatnym pokoju lub przestrzeni, ale jesli nie ma innego miejsca, moze to by¢ obszar odgrodzony ling w
przestrzeni FOH.

* Najlepiej jedno na kazdym poziomie.

* Jesli to mozliwe, nalezy zapewnic telewizor z transmisjg programu.

* Zapewnij miekkie siedziska (np. poduszki i pufy).

* Zapewnij uczestnikom zajecia i zabawki sensoryczne (np. zabawki antystresowe, kolorowanki
| otdwKi.

* Zapewnij wydrukowane opowiadania obrazkowe do czytania w sali.



DOSTOSOWANIA MIEJSCA

* Whyiacz dzwonki FOH

* Whytacz suszarki do rak

* Wyrazne oznakowanie

* Toalety

* Wydrukowane kopie opowiesci wizualnych

* Dodatkowy personel

* Osoby spotykajgce sie z publicznoscig przed stacja



DOSTOSOWANIA OBIEKTU

How long will the show last?

The show will last about 2 hours and 30 minutes including an
interval.

The doors to the theatre will be open at 12:30 and

the doors to the auditorium will open a bit after

that. You can get a drink or a snack from the bar
N

beforehand and then go to your seat. The staff will
be very happy to help you find your seat.

Pre-show announcement from the cast will start
at 1:30pm. The show will start with an

W announcement from the cast where the actors
will let you know all about the story and the

characters they play. This will last about 10
minutes.

Act One: This will last about 1 hour and 5
minutes.

will last about 25 minutes.

Act Two: This will last about 1 hour

I.I * Interval: This is a break between the acts that

sl The show will end and the cast will come out and

( Y bow. Lots of people will be clapping (but you
don't have to). You will leave the theatre, we hope

you had a nice time.



PRZYGOTOWANIE PERSONELU OBSLUGI

Przed przedstawieniem nalezy poinformowac caty personel obstugi widowni o tym, czego moga sie spodziewac.
Wazne uwagi, ktore nalezy uwzglednic:

* Poinformuj ludzi z wyprzedzeniem, czego moga sie spodziewac — przed tym dniem.
* Zatrudnij dodatkowych pracownikow (np. wolontariuszy).

* Wazne jest stworzenie bezpiecznej i integracyjnej atmosfery — bez stref ciszy. Zachowaj spokoj, badz
przyjazny i cierpliwy.

* (Czego mozna sie spodziewac po publicznosci: pytan, ruchu, hatasu, podekscytowania

* (dzie znajdujg sie pokoje relaksacyjne

* Ludzie mogg odejs¢ — nie zniechecaj sie

* Rodzice/opiekunowie i osoby indywidualne najlepiej znajg swoje potrzeby. Twoja rola polega jedynie na
wskazaniu im przydatnych zasobow.



ZWIEKSZANIE
DOSTEPNOSCI
WYSTEPU

* Oswietlenie sali pozostaje przez caty
czas na niskim poziomie — oznacza to,
ze ludzie moga bezpiecznie wchodzi¢
| wychodzi€ z audytorium

e Jak zawsze byto niesamowicie. Tak
pozytywna atmosfera. To wspaniate,
Ze rodziny moga obejrzec
przedstawienie i wiedzie¢, ze sg
wsrod swoich — bez osgdzania, tylko
radosc”.




ROZNE MODELE RELAKSUJACYCH
WYSTAPIEN



ROZNE MODELE RELAKSUJACYCH
WYSTAPIEN

Spektakle relaksacyjne (czasami nazywane spektaklami dostosowanymi sensorycznie):

Spektakle relaksacyjne charakteryzuja sie dostosowaniem zaréwno do warunkOw panujacych w teatrze, jak i do
samej produkciji.

ZALETY: WADY:

* Maksymalna dostgpnosc e Czasami trudno jest pogodzi¢ wymagania
artystyczne z tym modelem, dlatego tez trudniej
jest przekonac dyrektorow
artystycznych/producentow do jego przyjecia.

* Oznacza to, ze osoby o wrazliwosci
sensorycznej moga uczestniczyC w
przedstawieniu, poniewaz zostato ono
dostosowane. * Wiecej pracy



ROZNE MODELE RELAKSUJACYCH
WYSTAPIEN

Spokojne przedstawienia

Srodowisko jest dostosowane do ruchu i hatasu. Dostepne sg réwniez te same zasoby wsparcia przed
spektaklem. Jednak sama produkcja (np. dzwiek i oswietlenie) pozostaje niezmieniona.

ZALETY WADY:

e Ma mniejszy wplyw na artystyczna wizje * Nie jest tak dostepny jak
spektaklu. przedstawienie w wersji
relaksacyjnej.
* Moze by¢ tatwiej przekonac obiekty i
rezyserow.

* Oznacza to, ze mozna udostepnic wiecej
przedstawien
dostepnych.



ROZNE MODELE WYSTAPIEN W
RELAKSUJACEJ ATMOSFERZE

Zamknieta rezerwacja

Mozesz zamkngac rezerwacje tylko dla okreslonych odbiorcéw — np. mozesz wprowadzi¢ rezerwacje tylko dla
zaproszonych oséb lub otworzy¢ rezerwacje tylko dla oséb z listy dostepu.

ZALETY: WADY:

 Gwarantuje, ze wszyscy uczestnicy rozumieja, * Moze to oznaczac, ze osoby, ktore skorzystatyby
czym jest relaksujace przedstawienie, i na relaksujacym spektaklu, ale nie naleza do
zapewnia strefe wolng od osadéw. grupy odbiorcow relaksowanych, nie beda

o _ o mogly w nim uczestniczyc.
* Gwarantuje, ze publicznos¢ ma podobne

nastawienie. * Moze wywotywac poczucie wykluczenia/segregacii.



ROZNE MODELE WYSTAPIEN W
RELAKSUJACEJ ATMOSFERZE

Rezerwacje otwarte

Rezerwacje sg otwarte dla ogotu spoteczenstwa.

Mozesz chcie€ zorganizowac przedsprzedaz, aby umozliwic¢ cztonkom dostep do rezerwacji z pierwszenstwem.

ZALETY: WADY:

* Otwarte dla wszystkich, w tym dla 0sob, * Moze prowadzi¢ do bardziej krytycznej
ktore moga skorzystac na tagodniejszych publicznosci, jesli nie zostanie odpowiednio
wymaganiach, ale nie zdajg sobie z tego poinformowana.
sprawy.

tatwiejsze w zarzadzaniu.

»,Nie zarezerwowatem biletu, poniewaz kwestie sensoryczne uniemozliwityby mi uczestnictwo w
przedstawieniu, ale kiedy zdatem sobie sprawe, ze zarezerwowatem bilet na przedstawienie w wersji
zrelaksowanej [...], zrozumiatem, ze jest to naprawde wspaniate rozwigzanie dla mojej migreny i wrazliwosci
Zwigzanej z chorobami laryngologicznymi. [...] Przez cate zycie ukrywatem ADHD, a w wieku 47 lat ustyszenie,
ze nie musze siedziec¢ spokojnie, jest dla mnie czyms niezwykle waznym?”.

— Opinia o przedstawieniu ,,Jezioro tabedzie” w wersji Relaxed Performance



ROZNE MODELE RELAKSUJACYCH
WYSTAPIEN: MODEL NA ZYWO

* Rezerwacje sg otwarte dla wszystkich, ale link do naszej strony internetowej udostepniamy tylko naszym kontaktom.

* Wynajmujemy caly teatr, a bilety kosztujg od 10 do 30 funtéw. Dzieki temu zmniejsza sie ryzyko finansowe dla
0s0b, ktdre wczesniej nie bylty w teatrze. Zbieramy fundusze na zakup biletéw do teatru.

* W wyskakujagcym okienku na stronie internetowej poprosiliSmy osoby rezerwujace bilety o potwierdzenie, ze rozumieja, iz
jest to przedstawienie w luznej atmosferze.

* Oznaczato to, ze osoby rezerwujgce pochodzity z roznych srodowisk (a nie tylko byly to dzieci).



ZADANIE SCENARIUSZA

* Wrdéc¢ do scenariusza, ktory otrzymates wczesniej (potrzeby zwigzane z dostepnoscig, produkcja i miejsce).

* Teraz pomysl o wszystkim, co wiesz na temat relaksujgcych przedstawien, i zastandw sie, co mozesz zrobic,
aby pomac tej osobie w uczestnictwie w przedstawieniu.



PRZEMAWIAJ ZA RELAKSUJACYMI
WYSTEPAMI



JAK WYSTEPY W RELAKSUJACEJ
ATMOSFERZE PRZYNOSZA KORZY SCI

TWOJEMU TEATROWI

* Zapewnij, aby jak najszersze grono 0s0b mogto czerpac korzysci z Twojej produkcji

* Wierna grupa odbiorcéw i dtugotrwate zaangazowanie
* Namacalny wptyw

* Wykluczasz catg rodzine lub grupe — nie tylko osobe wymagajaca specjalnego traktowania.

~Wspaniale byto widzie¢ rodzicoOw obserwujgcych swoje dzieci wychodzace ze swojej strefy komfortu i dobrze sie
bawigce w sytuacji spotecznej, ktorej zazwyczaj nie majg okazji obserwowac. Byto to rowniez wspaniate dla
rodzicow, o ktorych czasami tatwo zapomniec, jak bardzo moga by¢ odizolowani”. — Uczestnik relaksowanego
spektaklu



JAK RELAXED PERFORMANCES
PRZYNOSI KORZYSCI TWOJEMU

TEATROWI

,~Jak miejsce moze twierdzic, ze jest przestrzenig publiczna, jesli tylko
niektore grupy majg do niego réwny dostep? Wykluczenie nawet jednej
0soby niepetnosprawnej z teatru jest fundamentalnym naruszeniem
moralnosci spotecznej” (Sedgman, 2014).



W i

Dziadek do orzechéw, 2021 Diabet ubiera si¢ u Prady, 202

\.

Wicked, 2023



PROMOWANIE RELAKSUJACYCH
SPEKTAKLOW W TWOIM TEATRZE

,Proces przebiegat bardzo sprawnie. To bylo mite doswiadczenie, moc otworzy¢ spektakl
dla osd6b, ktore zazwyczaj nie miatyby okazji go obejrze¢”. — Sam, inzynier dzwieku —
Diabet ubiera sie u Prady

,Bardzo cieszymy sie, ze mozemy uczestniczyC w programie Relaxed Performances i otworzyc¢
teatr dla wszystkich” — zespot Backstage, The Dominion Theatre

,Bardzo podobato mi sie to, ze jako aktorzy mieliSmy okazje nawigzacC kontakt z publicznoscig i
wyjasnic jej motywy i emocje, ktorych doswiadczajg nasze postacie w trakcie spektaklu. Czutem,
ze dzieki temu widzowie mogli poczuc sie bardziej zwigzani z naszymi osobowosciami jako
aktorow i naszymi rolami jako postaci” — Matt Henry (Nigel w spektaklu ,,Diabet ubiera sie u
Prady”)



PROMUJ RELAXED PERFORMANCES W SWOIM
TEATRZE

Zadanie:

1. W grupach wymiencie wszystkie powody, dla ktérych wy, wasi koledzy, kierownictwo wyzszego szczebla lub
inne osoby, z ktdrymi pracujecie, mozecie byc niechetni do podjecia sie relaksowanego spektaklu.

2. Teraz w grupie przeprowadzcie burze mézgow, aby znalez¢ sposoby na rozwianie tych obaw.



PROMOWANIE RELAKSUJACYCH WYSTAPIEN
W WASZYM TEATRZE

Zadanie:

Wybierz nadchodzace przedstawienie w swoim teatrze i napisz prezentacje, aby sprawic, by atmosfera podczas
tego przedstawienia byfa swobodna.



KONCOWE REFLEKSJE



PRZENIESIENIE TEGO W PRZYSZLOSC
— ZADANIE

* Co zamierzasz zrobi¢ w tym tygodniu, aby Twoj teatr stat sie bardziej dostepny dla 0os6b z neuror6znorodnosciag?

» Co zamierzasz zrobi¢ w ciggu najblizszych 3-6 miesiecy, aby uczyni¢ swoj teatr bardziej dostepnym dla 0sob z
neurordznorodnoscig?

» Co zamierzasz zrobi¢ w ciggu roku, aby uczynic teatr bardziej dostepnym dla 0sob z neuroréznorodnoscig?



PRZENIESIENIE TEGO W PRZYSZtOSC —
KONCOWE REFLEKSJE

* Lepigj jest cos zrobic i nie osiggnac idealnego rezultatu, niz w ogdle nie prébowad.

* Nie nalezy obawiac sie swobodnych wystepéw.

* Nie musisz robi¢ wszystkiego idealnie od razu. Nawet jesli wprowadzisz tylko jeden element z dzisiejszego programu,
to i tak zwiekszy to dostepnosc.



JAKIES PYTANIA?



