
RELAKSUJĄC
E WYSTĘPY



O GO LIVE
Go Live Theatre to organizacja charytatywna, która wykorzystuje potęgę teatru, aby tworzyć inspirujące doświadczenia 
i otwierać nowe możliwości przed dziećmi i młodzieżą. Wierzymy, że każda młoda osoba zasługuje na możliwość 
doświadczenia radości i korzyści płynących z oglądania i uczestniczenia w przedstawieniach teatralnych.

Wyzwanie: Bariery fizyczne, emocjonalne, społeczne i finansowe uniemożliwiają zbyt wielu młodym ludziom i ich 
rodzinom doświadczenie magii teatru. Jesteśmy tutaj, aby to zmienić.

Nasz wpływ: Tworzymy namacalne, trwałe zmiany w dwóch kluczowych obszarach:

Dla młodych ludzi: Dzieci, młodzież i ich rodziny cieszą się wspólnymi doświadczeniami na żywo, zyskując większą 
świadomość możliwości, pewność siebie potrzebną do ich realizacji oraz umiejętności niezbędne do przygotowania się na 
przyszłość.

Dla branży: Pomagamy szeroko pojętej branży teatralnej poprawić jakość edukacji i dostępność, inspirując kolejne 
pokolenia różnorodnej publiczności i twórców.



TWORZENIE BEZPIECZNEJ PRZESTRZENI
• Wszyscy jesteśmy tutaj, aby się uczyć i zadawać pytania

• Nie ma czegoś takiego jak „głupie pytanie”

• Wszystkie komentarze będziemy traktować w dobrej wierze

• Różnice kulturowe i językowe

• Zrelaksuj się! Wchodź i wychodź, kiedy chcesz, reaguj tak, jak potrzebujesz, poruszaj się, zrób sobie przerwę, kiedy tylko 
tego potrzebujesz
chwilę przerwy, kiedy tylko potrzebujesz



WPROWADZENIE
Przedstaw się

• W jakiej organizacji pracujesz?

• Jakie masz doświadczenia związane z integracją w teatrze?

• Dlaczego bierzesz udział w dzisiejszym spotkaniu?

• Co już wiesz (jeśli wiesz cokolwiek) o przedstawieniach relaksacyjnych?

• Połączcie się w pary, aby przedstawić swoje spostrzeżenia.



CO BĘDZIEMY DZISIAJ Omawiać
• Czym jest spektakl relaksacyjny?

• Jakie są zalety relaksowanego występu?

• Co jest potrzebne, aby zorganizować relaksujące przedstawienie?

• Jak stworzyć relaksującą i integracyjną przestrzeń podczas przedstawienia teatralnego.

• Jak dostosować występy, aby były bardziej swobodne (zachowując jednocześnie wartość artystyczną)

• Jak stworzyć materiały przed spektaklem, aby zapewnić jego relaksujący charakter.

• Jak współpracować z teatrami, producentami i obsadą, aby zorganizować relaksujące przedstawienie.

• Jak przygotować personel teatru do relaksującego spektaklu

• Różne modele relaksujących przedstawień.

• Obalamy mity dotyczące relaksujących przedstawień, jak promować relaksujące przedstawienia 
wśród współpracowników i kierownictwa.
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CO BĘDZIEMY DZISIAJ Omawiać



CELE
• Zrozumienie, czym jest występ w swobodnej atmosferze i jak go zorganizować

• Poznać kolejne kroki niezbędne do zorganizowania własnego relaksującego występu

• Zrozumienie korzyści płynących z różnych środków stosowanych podczas relaksujących przedstawień.

• Poczuj się uprawniony do promowania przyjęcia modelu relaksowanych przedstawień w swoim teatrze.



HISTORIA RELAKSUJĄCYCH WYSTĄPIEŃ 
W WIELKIEJ BRYTANII
• Spektakle relaksacyjne (w tamtym czasie nazywane ogólnie „spektaklami przyjaznymi dla osób z autyzmem”) 

po raz pierwszy pojawiły się w Londynie dzięki organizacji Labeth Autism Society, która organizowała spektakle 
przyjazne dla osób z autyzmem w lokalnym kinie.

• Lambeth Autism Society zwróciło się do teatru Polka (teatru dla dzieci w Londynie) z prośbą o
do wprowadzenia „przyjaznych dla osób z autyzmem” przedstawień jednego ze swoich spektakli dla dzieci w 2006 roku.

• Po tym wydarzeniu w Wielkiej Brytanii pojawiło się kilka przedstawień „przyjaznych dla osób z autyzmem”, ale
były rzadkością – i skupiały się głównie na przedstawieniach dla dzieci i rodzin.

• W 2011 roku (częściowo w odpowiedzi na artykuł prasowy dotyczący młodego chłopca z autyzmem, który 
został wyprowadzony z teatru z powodu jego reakcji na przedstawienie) zorganizowano wydarzenie, 
podczas którego teatry z całego Londynu i Wielkiej Brytanii dyskutowały o tym, jak przyjąć w teatrze osoby o 
odmiennych zachowaniach.

• W wyniku tego wydarzenia powstał projekt „Relaxed Performance Project” – koordynowany przez Society for 
London Theatre, The Prince’s Foundation i UK Theatre. Osiem teatrów w całej Wielkiej Brytanii zobowiązało 
się do poszukiwania nowych sposobów na ułatwienie dostępu do teatru.



HISTORIA GO LIVE Z RELAXED
PERFORMANCES
• Go Live było jednym z pierwszych zwolenników i promotorów Relaxed Performances.

• Go Live Theatre (wcześniej znane jako Mousetrap) wyprodukowało pierwsze przedstawienie Lion King dla 
szkół SEND w 2009 roku.

• W 2012 roku Go Live Theatre wyprodukowało pierwsze przedstawienie w ramach cyklu Relaxed Performance w 
londyńskiej dzielnicy West End (musical „Shrek
The Musical).

• Od tego czasu promujemy i wspieramy przedstawienia w wersji „relaxed”.

• Od tego czasu zorganizowaliśmy 13 przedstawień w wersji „relaxed performance” w ramach różnych 
produkcji na West Endzie, a także doradzaliśmy i wspieraliśmy teatry na West Endzie w organizacji własnych 
przedstawień w wersji „relaxed performance”.
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SPEKTAKLE RELAKSUJĄCE W WIELKIEJ 
BRYTANII
– GDZIE JESTEŚMY OBECNIE
• Na dzień 31 października 2025 r. w Londynie było co najmniej 35 produkcji, które obecnie reklamowały się 

jako „Relaxed Performance” – w różnych miejscach i podczas różnych przedstawień.

• Battersea Arts Centre w Londynie ogłosiło w 2020 r., że stanie się „Relaxed Venue” – stosując model Relaxed 
Performance w całym obiekcie i jako standard we wszystkich przedstawieniach w ramach swojego 
programu.

• Spektakle w wersji „Relaxed Performance” od dawna kojarzone są z przedstawieniami dla dzieci, ale nie oznacza to,
, że tylko dzieci czerpią z nich korzyści. Coraz częściej są one dodawane do wszystkich rodzajów programów.

• Przed nami jeszcze długa droga!



RELAKSUJĄCE WYSTĘPY: CZYM SĄ, 
DLACZEGO JE ORGANIZUJEMY I KTO 
NA NICH ZYSKUJE?



RELAKSUJĄCE 
SPEKTAKL – CZYM 
SĄ?

• Celem relaksujących przedstawień jest zapewnienie 
bezpiecznego, sprzyjającego i integracyjnego środowiska 
dla osób, dla których standardowe doświadczenie 
teatralne stanowi wyzwanie z powodu takich czynników, 
jak neuroróżnorodność, autyzm, wrażliwość 
sensoryczna, zespół Tourette'a i lęk.

• Nie ma jednej ustalonej metody „organizowania” 
relaksujących przedstawień. Każdy teatr 
organizuje je w nieco inny sposób.

• Wszystkie mają jednak jedną wspólną cechę – są to przedstawienia, podczas których nie obowiązuje zasada „ciszy”.
.

• Spektakle relaksacyjne mają na celu uwzględnienie 
wszystkich czynników, które mogą powstrzymywać kogoś 
przed pójściem do teatru, i przełamanie tych barier.



SPEKTAKL W RELAKSUJĄCEJ 
ATMOSFERZE – CO TO JEST?
• Dostosowanie elementów technicznych przedstawienia.

• Dopuszczenie hałasu i ruchu na widowni podczas spektaklu oraz umożliwienie widzom 
opuszczania sali i ponownego wchodzenia do niej w razie potrzeby.

• Oświetlenie w lokalu jest utrzymywane na niskim poziomie, aby ułatwić poruszanie się.

• Przed salą dostępne są strefy relaksu.

• Ogłoszenie przed spektaklem od obsady

• Wizualna opowieść zawierająca uproszczoną wersję fabuły i informacje o bohaterach

• Wizualna opowieść o miejscu przedstawienia



KTO KORZYSTA Z RELAKSUJĄCYCH 
SPEKTAKLÓW?

Na podstawie dotychczasowej wiedzy na temat 
relaksujących przedstawień, kto Twoim zdaniem 
skorzystałby na relaksującym przedstawieniu?



KTO KORZYSTA Z RELAKSUJĄCYCH 
WYSTĄPIEŃ
Istnieje wiele powodów, dla których ktoś może skorzystać na relaksującym przedstawieniu, między innymi:

• Autyzm

• Zespół Downa

• Padaczka

• Zespół Tourette'a

• Lęk

• Nietrzymanie moczu / 
zespół jelita 
drażliwego

• ADHD

• Problemy behawioralne

• Demencja

• Ciąża

• Przewlekły ból

• Choroby przewlekłe

Korzyści nie ograniczają się tylko do dzieci lub osób niepełnosprawnych.

„Nie zamierzałam rezerwować biletów na spektakl w wersji relaksacyjnej... dostosowania i 
wyjaśnienia sprawdziły się znakomicie, ponieważ mam skłonność do niepokoju i paniki; objawy 

menopauzy...” – uczestniczka spektaklu „Jezioro łabędzie” w wersji relaksacyjnej



KTO KORZYSTA Z 
RELAKSUJĄCYCH 
SPEKTAKLÓW

„A co by było, gdyby fizyczne i głosowe 
zaburzenia szerszej grupy ludzi (małych dzieci 
i ich opiekunów; osób z zespołem Tourette'a, 

autyzmem lub demencją; osób z 
długotrwałymi chorobami, które wymagają 

regularnych przerw na toaletę lub powodują 
nieuniknione napady kaszlu; osób, których 

preferencje uwagi obejmują śpiewanie, 
krzyczenie, przyłączanie się) były nie tylko 

tolerowane, ale aktywnie mile widziane? 
Co byśmy stracili? Co byśmy zyskali? I dla 

kogo?” – Sedgeman 2014



ZADANIE SCENARIUSZOWE
• Miejsce

• Rodzaj przedstawienia

• Potrzeby związane z dostępnością

• Wymień wszystkie bariery utrudniające zaangażowanie danej osoby

• Zachowaj to – wrócimy do tego!



OPINIE NASZYCH 
WIDZÓW

„Oznacza to, że możemy zabierać nasze 
dzieci na spektakle na West Endzie bez 
obaw, że inni widzowie będą niezadowoleni, 
jeśli mój syn
zacznie się wiercić. […] Personel był 
fantastyczny podczas tego spektaklu, a 
przedstawienie postaci było świetne.
Spektakle w wersji „Relaxed Performance” wywołują we mnie
dość wzruszają, ponieważ otworzyły teatr 
dla nas jako rodziny”. – Widz spektaklu 
relaksacyjnego



OPINIE NASZYCH 
WIDZÓW

„Dziękujemy za umożliwienie rodzinom 
takim jak nasza, które mają potrzeby 
związane z przetwarzaniem 
sensorycznym, doświadczenia magii 
teatru na żywo”. – Widz spektaklu 
„Diabeł ubiera się u Prady”



PYTANIA I ODPOWIEDZI



PLANOWANIE I PRZYGOTOWANIE 
DO RELAKSUJĄCEGO WYSTĘPU



IDENTYFIKACJA WYSTĘPU
• Wszelkiego rodzaju występy mogą zyskać na swobodnej atmosferze i nie dotyczy to wyłącznie przedstawień 

dla całej rodziny.

• Na początku może być łatwiej pracować z przedstawieniem, które naturalnie sprzyja relaksacji
i przyzwyczajenie się do formatu.

• Skonsultuj się z publicznością – czy jest jakaś produkcja, na którą szczególnie chcieliby pójść



ZWIĘKSZANIE DOSTĘPNOŚCI 
SPEKTAKLU
• Ktoś, kto obejrzy program i przedstawi zalecenia dotyczące zmian, które należy wprowadzić – najlepiej osoba z 

doświadczeniem w tej dziedzinie (np. osoba sama będąca neurodiverse lub mająca członków rodziny, którzy są 
neurodiverse). Taka osoba może pomóc w określeniu, co należy zmienić.

• Dostosowania oświetlenia i dźwięku

• Złagodzenie kontrastów

• Możesz również dodać napisy/język migowy lub audiodeskrypcję do przedstawienia, aby zwiększyć jego 
dostępność.

• Równowaga między artystyczną integralnością produkcji a dostępnością



PRZYGOTOWANIE OBSADY
Przed występem w swobodnej atmosferze warto zorganizować spotkanie z obsadą, aby wszyscy wiedzieli, 
czego mogą się spodziewać. Dobrym pomysłem jest również przeprowadzenie próby generalnej lub 
niektórych utworów z uwzględnieniem zmienionych elementów technicznych i przy włączonym oświetleniu 
sali.

Czego mogą oczekiwać członkowie obsady:

• Ruchy i hałas na widowni

• Wokalizacje – ludzie będą wyrażać swoją radość głośniej niż zwykle!

• Światła w sali będą przygaszone

• Możliwość opuszczenia sali



MARKETING WYSTĘPÓW W 
RELAKSUJĄCEJ ATMOSFERZE
• Co należy zamieścić na stronie internetowej – jasne określenie, czego można oczekiwać od relaksującego występu

• Ceny są bardzo ważne

• Listy dostępu

• Zapewnij jak najdłuższy czas na przygotowania

• Współpracuj z organizacjami społecznymi – przeprowadź wcześniejsze badania, a grupy ułatwią
sprzedaż.

• Osoby wpływowe w mediach społecznościowych

• Media społecznościowe – czego można się spodziewać

• Dobrym pomysłem może być sprzedaż biletów do teatru przy nieco zmniejszonej liczbie miejsc, aby 
umożliwić widzom swobodniejsze poruszanie się.

• Informacje dotyczące dojazdu do teatru

• Szablony treści

• Zaangażuj spektakl



MARKETING WYSTĄPIEŃ W 
RELAKSUJĄCEJ ATMOSFERZE
• Podaj przykłady



WSPÓŁPRACA Z PUBLICZNOŚCIĄ
• Skonsultuj się z osobami o różnorodności neurologicznej – one wiedzą najlepiej!

• Forum

• Pokaż konsultanta

• Opinie i ocena



PRZYGOTOWANIE PUBLICZNOŚCI 
DO OGLĄDANIA WYSTAWY



MATERIAŁY PRZED WYSTĘPEM
Robimy wszystko, żeby publiczność mogła jak najlepiej cieszyć się przedstawieniem.

Dla wielu widzów uczestniczących w przedstawieniu w wersji relaksacyjnej może to być pierwsza wizyta 
w teatrze i prawdopodobnie będą czuli się podekscytowani, ale też niespokojni.

W ramach przedstawień relaksacyjnych oferujemy:

• Wizualną opowieść o spektaklu

• Wizualną opowieść o miejscu

• Ogłoszenie obsady przed spektaklem



ZADANIE

O co może martwić się osoba, która po raz pierwszy wybiera się do teatru?



MATERIAŁY PRZED SPEKTAKLEM

Jak długo potrwa przedstawienie?

Jak bardzo będzie straszny?

Dlaczego wszyscy wychodzą w 
połowie (przerwa)?

Kiedy będą straszne fragmenty?

Co będzie dalej? Czy ta postać 

naprawdę jest ranna?

Gdzie udają się aktorzy, gdy
nie ma ich na scenie?

Jak będzie wyglądał teatr?

Jak bardzo będzie zatłoczony?

Gdzie są toalety?

Jakie będą siedzenia?

Czy jest gdzieś miejsce, gdzie mogę 
napić się wody?

Czy mogę jeść lub pić w teatrze?

Czy muszę pozostać na swoim miejscu?



OPOWIADANIA WIZUALNE – PRODUKCJA
• Opowieści wizualne pomagają widzom zrozumieć historię, którą będą oglądać.

• Są one bardzo pomocne w łagodzeniu niepokoju związanego z wizytą w teatrze – zawierają 
wizualizacje tego, czego można się spodziewać podczas przedstawienia i w teatrze.

• Mogą one również zawierać ostrzeżenia dotyczące treści, które warto znać – na przykład 
momenty, w których jest szczególnie głośno lub strasznie.

• Przykłady produkcji:

• TDWP Wizualne streszczenie

• The-Snowman-2022_Visual-Story.pdf

• Przykłady miejsc:

• Dominion-visual-story-2025.pdf

• Jak dotrzeć do naszych miejsc wydarzeń – przewodnik wizualny – Sadler's Wells Theatre



OPISY WIZUALNE – CO NALEŻY ZAWIERAĆ

Lista postaci:

• Wyraźne zdjęcia postaci

• Jasne wyjaśnienie ich relacji z innymi 
postaciami oraz wszelkich kluczowych 
zmian w ich wyglądzie w trakcie 
przedstawienia



OPOWIADANIA WIZUALNE – CO NALEŻY 
ZAWIERAĆ

Streszczenie historii

• Powinno zawierać odpowiednie zdjęcia

• Powinno być napisane prostym, zrozumiałym językiem
(dla dzieci w wieku około 7

lat)

• Ostrzeżenia o wszelkich efektach specjalnych

• Ostrzeżenia o potencjalnie 
niepokojących momentach

• Wyraźnie zaznaczaj momenty, w 
których pojawiają się piosenki lub 
hałaśliwe fragmenty.



OPOWIADANIA WIZUALNE – PRODUKCJA

Przykłady ostrzeżeń dotyczących treści:

• Straszne momenty

• Wulgarny język

• Głośne momenty

• Migające światła

• Sceny, w których bohaterowie zmieniają kostiumy (co może być mylące)

• Alkohol

• Przemoc

• Odniesienia seksualne



OPOWIADANIA WIZUALNE – CO NALEŻY 
ZAWIERAĆ

Przegląd dnia i czego można się spodziewać



ZADANIE: STWÓRZ WŁASNĄ HISTORIĘ 
WIZUALNĄ

• W grupach opracujcie opowieść wizualną na podstawie znanej historii lub bajki.

• Jakie informacje należy uwzględnić?

• Jakie zdjęcia należy koniecznie uwzględnić?

• Co widzowie powinni wiedzieć o fabule i bohaterach?
• Jakie ostrzeżenia dotyczące treści mogą być potrzebne?



OPOWIADANIA WIZUALNE – MIEJSCE
• Wizualne opowieści o miejscu pozwalają widzom zapoznać się

z miejscem wydarzenia przed jego rozpoczęciem.

• Mogą one być bardzo przydatne w łagodzeniu niepokoju związanego z nieznanym
, dzięki czemu dokładnie wiedzą, czego mogą się spodziewać podczas wizyty.

• Wizualne opowieści pomagają widzom zrozumieć historię.
które będą oglądać.

• Są one bardzo pomocne w łagodzeniu niepokoju związanego z 
wizytą w teatrze – zawierają między innymi wizualizacje tego, czego 
można się spodziewać podczas przedstawienia i w teatrze.

• Mogą również zawierać ostrzeżenia dotyczące treści, które warto znać 
– na przykład momenty, w których jest szczególnie głośno lub 
strasznie.

• Przykłady miejsc:

• Dominion-visual-story-2025.pdf



WIZUALNE OPOWIADANIA – MIEJSCE
Jako dodatkowe wsparcie warto również stworzyć film o miejscu wydarzenia.



ZADANIE: STWÓRZ WŁASNĄ HISTORIĘ 
WIZUALNĄ – MIEJSCE
Rozważ swoje miejsce lub skorzystaj z przykładowego miejsca. Co należałoby uwzględnić w wizualnej
opowieści o tym miejscu?

• Zastanów się nad miejscami siedzącymi

• Czy są jakieś obszary, które są szczególnie zatłoczone lub hałaśliwe?

• Czy są jakieś przeszkody utrudniające poruszanie się (np. strome schody), które należy zidentyfikować?

• Dodaj więcej



E-MAIL PRZED WYDARZENIEM
Upewnij się, że przed wydarzeniem zostanie wysłany e-mail przed wydarzeniem zawierający 
wizualne historie i wszystko, czego mogą się spodziewać tego dnia – wizualne historie powinny 
być dostępne co najmniej tydzień przed wydarzeniem.

Łatwe/wiele sposobów kontaktu



PREZENTACJA OBSADY PRZED 
SPEKTAKLEM

• Przed każdym przedstawieniem w wersji 
relaksacyjnej zawsze przedstawiamy 
obsadę. Dzięki temu wszyscy widzowie 
wiedzą, że jest to przedstawienie w wersji 
relaksacyjnej (i co to oznacza), a także 
poznają bohaterów i fabułę.

• Szczególnie ważne jest uwzględnienie 
wszelkich potencjalnie przerażających 
rekwizytów lub postaci, aby pokazać, że 
są one tylko elementem przedstawienia.



PREZENTACJA OBSADY PRZED SPEKTAKLEM 
– PRZYKŁAD



PREZENTACJA OBSADY PRZED SPEKTAKLEM 
– PRZYKŁAD
Wspaniały, swobodny występ Sister Act w Londynie | TikTok



PREZENTACJA OBSADY PRZED 
SPEKTAKLEM – ZADANIE
• Wróć myślami do historii, dla której stworzyłeś wizualną opowieść – co warto uwzględnić w 

przedstawieniu obsady przed spektaklem tej historii?

• Czy są jakieś szczególnie przerażające postacie, które warto przedstawić?

• Czy są jakieś kostiumy, rekwizyty lub efekty, które warto pokazać widzom przed spektaklem?



W DNIU



POKOJE RELAKSACYJNE
• Zapewnij podczas relaksującego przedstawienia przestrzeń, w której ludzie będą mogli na chwilę wyjść z teatru.

• Najlepiej w prywatnym pokoju lub przestrzeni, ale jeśli nie ma innego miejsca, może to być obszar odgrodzony liną w 
przestrzeni FOH.
.

• Najlepiej jedno na każdym poziomie.

• Jeśli to możliwe, należy zapewnić telewizor z transmisją programu.

• Zapewnij miękkie siedziska (np. poduszki i pufy).

• Zapewnij uczestnikom zajęcia i zabawki sensoryczne (np. zabawki antystresowe, kolorowanki
i ołówki.

• Zapewnij wydrukowane opowiadania obrazkowe do czytania w sali.



DOSTOSOWANIA MIEJSCA
• Wyłącz dzwonki FOH

• Wyłącz suszarki do rąk

• Wyraźne oznakowanie

• Toalety

• Wydrukowane kopie opowieści wizualnych

• Dodatkowy personel

• Osoby spotykające się z publicznością przed stacją



DOSTOSOWANIA OBIEKTU



PRZYGOTOWANIE PERSONELU OBSŁUGI

Przed przedstawieniem należy poinformować cały personel obsługi widowni o tym, czego mogą się spodziewać. 
Ważne uwagi, które należy uwzględnić:

• Poinformuj ludzi z wyprzedzeniem, czego mogą się spodziewać – przed tym dniem.

• Zatrudnij dodatkowych pracowników (np. wolontariuszy).

• Ważne jest stworzenie bezpiecznej i integracyjnej atmosfery – bez stref ciszy. Zachowaj spokój, bądź 
przyjazny i cierpliwy.

• Czego można się spodziewać po publiczności: pytań, ruchu, hałasu, podekscytowania

• Gdzie znajdują się pokoje relaksacyjne

• Ludzie mogą odejść – nie zniechęcaj się

• Rodzice/opiekunowie i osoby indywidualne najlepiej znają swoje potrzeby. Twoja rola polega jedynie na 
wskazaniu im przydatnych zasobów.



ZWIĘKSZANIE 
DOSTĘPNOŚCI 
WYSTĘPU

• Oświetlenie sali pozostaje przez cały 
czas na niskim poziomie – oznacza to, 
że ludzie mogą bezpiecznie wchodzić 
i wychodzić z audytorium

• „Jak zawsze było niesamowicie. Tak 
pozytywna atmosfera. To wspaniałe, 
że rodziny mogą obejrzeć 
przedstawienie i wiedzieć, że są 
wśród swoich – bez osądzania, tylko 
radość”.



RÓŻNE MODELE RELAKSUJĄCYCH 
WYSTĄPIEŃ



RÓŻNE MODELE RELAKSUJĄCYCH 
WYSTĄPIEŃ
Spektakle relaksacyjne (czasami nazywane spektaklami dostosowanymi sensorycznie):

Spektakle relaksacyjne charakteryzują się dostosowaniem zarówno do warunków panujących w teatrze, jak i do 
samej produkcji.

ZALETY:

• Maksymalna dostępność

• Oznacza to, że osoby o wrażliwości 
sensorycznej mogą uczestniczyć w 
przedstawieniu, ponieważ zostało ono 
dostosowane.

WADY:

• Czasami trudno jest pogodzić wymagania 
artystyczne z tym modelem, dlatego też trudniej 
jest przekonać dyrektorów 
artystycznych/producentów do jego przyjęcia.

• Więcej pracy



RÓŻNE MODELE RELAKSUJĄCYCH 
WYSTĄPIEŃ
Spokojne przedstawienia

Środowisko jest dostosowane do ruchu i hałasu. Dostępne są również te same zasoby wsparcia przed 
spektaklem. Jednak sama produkcja (np. dźwięk i oświetlenie) pozostaje niezmieniona.

ZALETY

• Ma mniejszy wpływ na artystyczną wizję
spektaklu.

• Może być łatwiej przekonać obiekty i 
reżyserów.

• Oznacza to, że można udostępnić więcej 
przedstawień
dostępnych.

WADY:

• Nie jest tak dostępny jak 
przedstawienie w wersji 
relaksacyjnej.



RÓŻNE MODELE WYSTĄPIEŃ W 
RELAKSUJĄCEJ ATMOSFERZE
Zamknięta rezerwacja

Możesz zamknąć rezerwacje tylko dla określonych odbiorców – np. możesz wprowadzić rezerwacje tylko dla 
zaproszonych osób lub otworzyć rezerwacje tylko dla osób z listy dostępu.

ZALETY:

• Gwarantuje, że wszyscy uczestnicy rozumieją, 
czym jest relaksujące przedstawienie, i 
zapewnia strefę wolną od osądów.

• Gwarantuje, że publiczność ma podobne 
nastawienie.

WADY:

• Może to oznaczać, że osoby, które skorzystałyby 
na relaksującym spektaklu, ale nie należą do 
grupy odbiorców relaksowanych, nie będą 
mogły w nim uczestniczyć.

• Może wywoływać poczucie wykluczenia/segregacji.



RÓŻNE MODELE WYSTĄPIEŃ W 
RELAKSUJĄCEJ ATMOSFERZE
Rezerwacje otwarte

Rezerwacje są otwarte dla ogółu społeczeństwa.

Możesz chcieć zorganizować przedsprzedaż, aby umożliwić członkom dostęp do rezerwacji z pierwszeństwem.
ZALETY:

• Otwarte dla wszystkich, w tym dla osób, 
które mogą skorzystać na łagodniejszych 
wymaganiach, ale nie zdają sobie z tego 
sprawy.

• Łatwiejsze w zarządzaniu.

WADY:

• Może prowadzić do bardziej krytycznej 
publiczności, jeśli nie zostanie odpowiednio 
poinformowana.

„Nie zarezerwowałem biletu, ponieważ kwestie sensoryczne uniemożliwiłyby mi uczestnictwo w 
przedstawieniu, ale kiedy zdałem sobie sprawę, że zarezerwowałem bilet na przedstawienie w wersji 

zrelaksowanej [...], zrozumiałem, że jest to naprawdę wspaniałe rozwiązanie dla mojej migreny i wrażliwości 
związanej z chorobami laryngologicznymi. [...] Przez całe życie ukrywałem ADHD, a w wieku 47 lat usłyszenie, 

że nie muszę siedzieć spokojnie, jest dla mnie czymś niezwykle ważnym”.

– Opinia o przedstawieniu „Jezioro łabędzie” w wersji Relaxed Performance



RÓŻNE MODELE RELAKSUJĄCYCH 
WYSTĄPIEŃ: MODEL NA ŻYWO
• Rezerwacje są otwarte dla wszystkich, ale link do naszej strony internetowej udostępniamy tylko naszym kontaktom.

• Wynajmujemy cały teatr, a bilety kosztują od 10 do 30 funtów. Dzięki temu zmniejsza się ryzyko finansowe dla
osób, które wcześniej nie były w teatrze. Zbieramy fundusze na zakup biletów do teatru.

• W wyskakującym okienku na stronie internetowej poprosiliśmy osoby rezerwujące bilety o potwierdzenie, że rozumieją, iż 
jest to przedstawienie w luźnej atmosferze.

• Oznaczało to, że osoby rezerwujące pochodziły z różnych środowisk (a nie tylko były to dzieci).



ZADANIE SCENARIUSZA
• Wróć do scenariusza, który otrzymałeś wcześniej (potrzeby związane z dostępnością, produkcja i miejsce).

• Teraz pomyśl o wszystkim, co wiesz na temat relaksujących przedstawień, i zastanów się, co możesz zrobić, 
aby pomóc tej osobie w uczestnictwie w przedstawieniu.



PRZEMAWIAJ ZA RELAKSUJĄCYMI 
WYSTĘPAMI



JAK WYSTĘPY W RELAKSUJĄCEJ 
ATMOSFERZE PRZYNOSZĄ KORZYŚCI 
TWOJEMU TEATROWI
• Zapewnij, aby jak najszersze grono osób mogło czerpać korzyści z Twojej produkcji

• Wierna grupa odbiorców i długotrwałe zaangażowanie

• Namacalny wpływ

• Wykluczasz całą rodzinę lub grupę – nie tylko osobę wymagającą specjalnego traktowania.

„Wspaniale było widzieć rodziców obserwujących swoje dzieci wychodzące ze swojej strefy komfortu i dobrze się 
bawiące w sytuacji społecznej, której zazwyczaj nie mają okazji obserwować. Było to również wspaniałe dla 

rodziców, o których czasami łatwo zapomnieć, jak bardzo mogą być odizolowani”. – Uczestnik relaksowanego 
spektaklu



JAK RELAXED PERFORMANCES 
PRZYNOSI KORZYŚCI TWOJEMU 
TEATROWI

„Jak miejsce może twierdzić, że jest przestrzenią publiczną, jeśli tylko 
niektóre grupy mają do niego równy dostęp? Wykluczenie nawet jednej 

osoby niepełnosprawnej z teatru jest fundamentalnym naruszeniem 
moralności społecznej” (Sedgman, 2014).



Dziadek do orzechów, 2021 Diabeł ubiera się u Prady, 2025

Wicked, 2023



PROMOWANIE RELAKSUJĄCYCH 
SPEKTAKLÓW W TWOIM TEATRZE

„Proces przebiegał bardzo sprawnie. To było miłe doświadczenie, móc otworzyć spektakl 
dla osób, które zazwyczaj nie miałyby okazji go obejrzeć”. – Sam, inżynier dźwięku – 
Diabeł ubiera się u Prady

„Bardzo cieszymy się, że możemy uczestniczyć w programie Relaxed Performances i otworzyć 
teatr dla wszystkich” – zespół Backstage, The Dominion Theatre

„Bardzo podobało mi się to, że jako aktorzy mieliśmy okazję nawiązać kontakt z publicznością i 
wyjaśnić jej motywy i emocje, których doświadczają nasze postacie w trakcie spektaklu. Czułem, 
że dzięki temu widzowie mogli poczuć się bardziej związani z naszymi osobowościami jako 
aktorów i naszymi rolami jako postaci” – Matt Henry (Nigel w spektaklu „Diabeł ubiera się u 
Prady”)



PROMUJ RELAXED PERFORMANCES W SWOIM 
TEATRZE
Zadanie:

1. W grupach wymieńcie wszystkie powody, dla których wy, wasi koledzy, kierownictwo wyższego szczebla lub 
inne osoby, z którymi pracujecie, możecie być niechętni do podjęcia się relaksowanego spektaklu.

2. Teraz w grupie przeprowadźcie burzę mózgów, aby znaleźć sposoby na rozwianie tych obaw.



PROMOWANIE RELAKSUJĄCYCH WYSTĄPIEŃ 
W WASZYM TEATRZE
Zadanie:

Wybierz nadchodzące przedstawienie w swoim teatrze i napisz prezentację, aby sprawić, by atmosfera podczas 
tego przedstawienia była swobodna.



KOŃCOWE REFLEKSJE



PRZENIESIENIE TEGO W PRZYSZŁOŚĆ 
– ZADANIE

• Co zamierzasz zrobić w tym tygodniu, aby Twój teatr stał się bardziej dostępny dla osób z neuroróżnorodnością?

• Co zamierzasz zrobić w ciągu najbliższych 3–6 miesięcy, aby uczynić swój teatr bardziej dostępnym dla osób z 
neuroróżnorodnością?

• Co zamierzasz zrobić w ciągu roku, aby uczynić teatr bardziej dostępnym dla osób z neuroróżnorodnością?



PRZENIESIENIE TEGO W PRZYSZŁOŚĆ –
KOŃCOWE REFLEKSJE

• Lepiej jest coś zrobić i nie osiągnąć idealnego rezultatu, niż w ogóle nie próbować.

• Nie należy obawiać się swobodnych występów.

• Nie musisz robić wszystkiego idealnie od razu. Nawet jeśli wprowadzisz tylko jeden element z dzisiejszego programu, 
to i tak zwiększy to dostępność.



JAKIEŚ PYTANIA?


